
Fișă de activități
Lecție nr. 1 Drumul alimentelor

Desenează în fiecare cerc alimentul corespondent

Vacă Găină

Stup Pom

Lan Desenează alimentul
tău preferat



Lecție nr. 2 Planifică-ți mesele

Desenează alimentele preferate pe farfurie și alcătuiește
mese sănătoase!

Mic dejun

PrânzCină

Gustare

Gustare
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